#ГОВОРИМ_С_ДЕТЬМИ

Методические подсказки
для проведения утренних и вечерних кругов
Подготовительная группа

Тема недели «Зимний лес»

Приветствие «Колокольчик озорной»
Колокольчик озорной, 
Ты ребят в кружок построй.
Собрались ребята в круг 
Слева – друг и справа – друг. 
Вместе за руки возьмёмся
И друг другу улыбнёмся.

Имитационная игра «Мы снежинки»
Мы снежинки, мы пушинки, 
Покружиться мы не прочь. 
Мы снежинки-балеринки, 
Мы танцуем день и ночь.
Встанем вместе мы в кружок – 
Получается снежок. 
Мы деревья побелили, 
Крыши пухом замели.
Землю бархатом укрыли 
И от стужи сберегли.	

ОБМЕН ИНФОРМАЦИЕЙ

Дежурный по группе называет время года, дату, день недели, праздник (который ожидается на этой неделе или наступил уже сегодня, день рождения и т.д.), сколько сегодня детей, мальчиков и девочек.

ОБМЕН НОВОСТЯМИ (выбери на день)
Новостями делятся дети по желанию.
Сегодня новостями делятся те, у кого в одежде есть красный цвет.
Сегодня новостями делятся те, у кого серые глаза.
Игра «волшебный микрофон»
Дети передают микрофон по кругу под музыку, когда музыка останавливается, тот у кого остался в руках микрофон, тот и рассказывает новости.
Сегодня новостями делятся только мальчики.
Сегодня новостями делятся девочки.
«Быстрые новости» - говорим новость быстро
«Тихие новости» - говорим новость шепотом
Сегодня новостями делятся те, у кого есть братики и сестрички.
Упражнение «Весёлый мячик»
Ты катись, весёлый мячик, быстро-быстро по рукам. У кого весёлый мячик, тот сейчас расскажет нам...
Домашние заготовки по теме недели: Домашние заготовки по теме недели (ребята подготовили сообщения о животных зимой).

ИГРЫ, ОБЩЕНИЕ ПО ТЕМЕ НЕДЕЛИ

Развивающее общение «Мальчики и девочки» 
Цель: способствовать развитию представлений о гендерной принадлежности.
 Воспитатель: В нашей группе есть и мальчики, и девочки. Все мы очень дружные. Ребята, каким по вашему мнению должен быть мальчик, с которым хотелось бы дружить? Мальчик должен быть
умным, сильным, ловким, смелым, уметь постоять за себя и за девочку, не обманывать… Мальчики не должны обижать девочек, а наоборот, защищать, помогать, уступать им игрушки или первенство в игре. Да, вы всё правильно сказали, молодцы. А теперь скажите, пожалуйста,
какая должна быть девочка, с которой хотелось бы дружить? Девочка должна быть доброй, аккуратной, терпеливой, заботливой.
Мальчики не хотят дружить со злой, ленивой, неряшливой девочкой, с обманщицей.
Воспитатель: Все хотят иметь настоящего друга. Но важно помнить, что вы сами должны поступать с другом так, как хотели бы, чтобы он поступал с вами. Верный друг разделит с вами и радость и беду. Педагог предлагает к рассматриванию серию картинок:
1. Мальчик уступает дорогу девочке. (Потому что, он вежливый, знает правила поведения.)
2. Мальчик уступает место девочке в автобусе. (Потому что, он заботливый, добрый, знает правила этикета.)
3. При выходе из автобуса мужчина подаёт руку женщине. (Потому, что он внимательный, заботливый, вежливый, добрый.)
4. Мальчик заступается за девочку. (Потому что, он сильный, смелый.)
5. Мужчина несёт тяжёлые    сумки, рядом идёт женщина. (Потому что, он выносливый, заботливый.)
           6.Мальчик дарит цветы. (Потому что, он воспитанный, щедрый, хочет сделать приятное.) 

    Упражнение «Пирамида   любви»
 Цель: воспитывать уважительное, заботливое отношение к миру и людям, развивать коммуникативные   возможности.
Воспитатель: Каждый из нас что-то или кого-то любит, всем нам присуще это чувство, но все мы по- разному его выражаем «Я люблю свою семью, своих детей, свой дом, свой город, свою работу. Расскажите и вы, кого и что любите вы! А сейчас, давайте построим «пирамиду любви» из наших с вами рук. Я назову что-то любимое  и  положу свою руку, затем каждый из вас будет называть своё самое любимое и класть руку (выстраивают пирамиду). Вы чувствуете тепло рук? Вам приятно это состояние? Посмотрите, какая высокая получилась пирамида. Высокая, потому что, мы любим и любимы сами.

Этюд «Лисичка подслушивает» 
Цель: развивать способность понимать эмоциональное состояние и адекватно выражать своё (внимание, интерес, сосредоточенность).
Ход: Лисичка стоит у окна    избушки, в которой живут  котик и петушок. Подслушивает. Голова наклонена в сторону – слушает, рот полуоткрыт. Нога выставлена вперёд, корпус слегка наклонён вперёд. Можно предложить ребятам изобразить, как боится зайчик, как замёрзла мышка и т.д.
    

    Упражнение «Фея сна и  фея пробуждения»
Цель: способствовать развитию навыков самоконтроля.
Дети сидят на стульях или на полу, на достаточно большом расстоянии друг от друга. Воспитатель в образе феи. Фея касается одного из играющих палочкой, тот засыпает (наклоняет голову и закрывает глаза). Затем фея обходит остальных детей, касаясь их волшебной палочкой… Фея смотрит на детей: все спят. Через время таким же образом фея пробуждения будет всех ребят прикосновение волшебной палочки.
	  
Коммуникативная игра «Заколдованный ребёнок»
 Цель: обучение элементам техники выразительных движений.
Ход игры: Ребёнка заколдовали. Он не может говорить и на вопросы отвечает жестами, показывая рукой на различные предметы и указывая направления: шкаф, стол, внизу вверху, там.

Игра «Я бросаю тебе мяч»
Дети становятся в круг и перебрасывают друг другу мяч, называя по имени того,     кому бросают, и говорят: «Я     бросаю тебе конфетку (цветок, котика и т.д.)». Тот, кому бросили мяч, ловит его и отвечает примерно так: «Спасибо, ты знаешь, что я люблю сладкое (люблю играть с котёнком, люблю смотреть на цветы и т.д.)».

	Игры с кубиком эмоций 
Цель: развитие способности  понимать эмоциональное состояние окружающих людей, возможности к самовыражению, снятие         барьеров в общении.
Ход игры: Каждый ребёнок по очереди задумывает эмоцию и показывает её с помощью мимики (можно бросать кубик и показывать выпавшую эмоцию). Остальные должны узнать эмоцию. Каждый ребёнок выбирает себе одну карточку с изображением какого-либо эмоционального состояния и рассказывает, когда, в какой ситуации он бывает таким («Я радуюсь, когда…», «Я злюсь, когда…», «Я огорчаюсь, когда…» и т.д.).
Дети вспоминают что-нибудь весёлое и стараются это выразить мимикой, жестами, пластикой – всем телом. Наблюдают, как это делают другие. Дети вспоминают что- нибудь печальное. Дети вспоминают что- нибудь, вызывающее злость.


ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ВЕЧЕРНИХ КРУГОВ

Вопросы для рефлексии:
Что сегодня сделали по теме?
Что сегодня было интересно?
Кто тебе сегодня помог?
Кому сегодня помог ты?
Было ли в группе сегодня такое, что вас огорчило?
Было ли в группе сегодня такое, что вас удивило?
Что хотелось бы изменить?
За что можно похвалить себя (воспитателя)?

Упражнение «Аплодисменты по кругу»
Педагог: «Мы хорошо поработали сегодня, и мне хочется продолжить игру, в ходе которой аплодисменты сначала звучат тихонько, а затем становятся всё сильнее и сильнее.
Ведущий начинает хлопать в ладоши, глядя и постепенно подходя к одному из игроков группы. Затем этот участник выбирает из группы следующего, кому они аплодируют вдвоём, 3-ий выбирает 4-го и т.д. Последнему участнику аплодирует уже вся группа.
Пожелания на завтрашний день (друг другу, группе).




	
